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本调查方案根据《中华人民共和国统计法》的有关规定制订
《中华人民共和国统计法》第七条规定：国家机关、企业事业单位和其他组织以及个体工商户和个人等统计调查对象，必须依照本法和国家有关规定，真实、准确、完整、及时地提供统计调查所需的资料，不得提供不真实或者不完整的统计资料，不得迟报、拒报统计资料。

《中华人民共和国统计法》第九条规定：统计机构和统计人员对在统计工作中知悉的国家秘密、商业秘密和个人信息，应当予以保密。

《中华人民共和国统计法》第十五条规定：统计调查表应当标明表号、制定机关、批准或者备案文号、有效期限等标志。

对未标明前款规定的标志或者超过有效期限的统计调查表，统计调查对象有权拒绝填报；县级以上人民政府统计机构应当依法责令停止有关统计调查活动。

本调查方案由浙江省疾病预防控制中心负责解释
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一、总  说  明
（一）调查目的
了解浙江省长兴县居民慢性病患病情况及其健康行为因素流行特征，收集基线信息，为长期队列的建立和慢性病防制效果的评价奠定基础，为制定慢性病防控策略提供科学依据。依照《中华人民共和国统计法》的有关规定，制定本调查方案。
（二）调查内容

 包括人口学资料、个人健康状况及家族史、健康多维度评估、睡眠情况、体力活动情况、吸烟、饮酒、饮茶、膳食情况、生育史等。拟每5年对上述队列样本进行重复调查。
（三）调查范围和对象

 调查在长兴县的7个乡镇/街道开展，具体包括和平镇、林城镇、煤山镇、虹星桥镇、洪桥镇、李家巷镇和太湖镇。采用方便抽样，抽取长兴县35岁及以上居民预计3万余人。

（四）调查方法
问卷调查由经过统一培训的当地社区卫生服务中心工作人员开展一对一、面对面询问调查，调查地点为社区卫生服务中心；慢性病发病信息通过浙江省慢性病监测系统查询；死亡信息通过浙江省死因监测系统查询。
（五）调查组织方式
由浙江省疾病预防控制中心统一组织实施，参与制定调查方案，负责省级培训，现场调查技术指导与质量控制，编制录入软件，数据审核清理分析，撰写专题报告；县疾病预防控制中心负责县级培训，调查现场组织协调，配合省疾控中心开展现场督导，问卷质量抽查；社区卫生服务中心对所辖调查员进行培训和管理，实施现场调查，问卷录入与质控，并对数据进行核实修正。
（六）进度安排
计划于2023年12月底完成现场调查工作。 调查周期约为36个月。整个项目主要分为4个阶段：
1.第一阶段（2021年1月-2021年7月）：调查准备期，完成调查方案审批、文件下发、培训等调查准备工作。

2.第二阶段（2021年8月-2023年1月）：数据采集期，由社区卫生服务中心负责现场问卷调查，数据录入。

3.第三阶段（2023年1月-2023年6月）：数据审核期，完成问卷数据审核和汇总工作。

4.第四阶段（2023年7月-2023年12月）：数据处理期，对调查数据进行统计分析，撰写专题报告。

（七）上报要求
 通过调查系统上传数据，上传前确保数据录入正确、完整。
（八）数据发布
本调查资料为各级政府制定政策和规划提供依据，由浙江省疾病预防控制中心依据法律相关规定，以专题报告的形式进行发布。

浙江省居民慢性病防制队列基线调查问卷
表    号：ZJCDC监 2表
                                                            制定机关：浙江省疾病预防控制中心
                                                            批准文号：浙统制〔2021〕26 号
                                                        有效期至：2023 年12 月
XXX:

您好！您将被邀请参加由浙江省疾病预防控制中心开展的一项科学研究：浙江省慢性病防制队列研究。
本知情同意书提供给您一些信息以帮助您决定是否参加此项研究。您参加本项研究是自愿的。本研究已通过伦理学审查。请您仔细阅读，如有任何疑问请向负责该项研究的调查员提出。
研究背景：慢性病是目前我国及我省面临的重大公共卫生问题，给国家、社会和家庭带来巨大的健康威胁和经济负担。慢性病是浙江省第一位死因，每年全省因慢性病死亡25万余例，约占总死亡的85%；死因居前四位的是恶性肿瘤、脑血管疾病、心脏病、呼吸道疾病，其中恶性肿瘤、脑卒中、冠心病、糖尿病等慢性病的发病率近年来一直呈上升趋势，慢性病防控形势日趋严峻，亟需采取有针对性的防控措施。基于上述原因，浙江省疾病预防控制中心组织开展了慢性病影响因素调查及相关研究工作，以确定我省慢性病防制的重点人群和优先策略。
研究过程：您参加本研究项目工作将需要配合接受慢性病相关情况了解的问卷调查, 调查内容包括您的基本情况如年龄、文化程度、家庭收入等基本信息，个人及家庭健康状况、吸烟、饮酒、饮茶、膳食、体力活动、睡眠、生育史（女性）等，调查约需15~25分钟。
受益：通过对您的信息资料进行研究，能了解您的慢性病发生情况及其可能的原因；获得慢性病防治的相关知识。本项目还将对我省慢性病防控策略和措施进行优化，有助于提高我省的慢性病防控效果，进而提高您及您家庭成员的健康水平。
隐私问题：如果您决定参加本项研究，您提供的这些资料和信息将严格保密，其使用也仅限于本项目的研究目的。我们将对所有参与项目的调查对象进行编号，您的信息将以研究编号的形式标识和保存，而非您的姓名，且您的身份识别信息不会透露给研究成员以外的任何人。为确保研究按照规定进行，必要时，政府管理部门或伦理审查委员会的成员按规定可以在研究单位查阅您的个人资料。这项研究结果发表时，将不会披露您个人的任何资料。您可以选择不参加本项研究，或者在任何时候通知研究者要求退出研究，您的数据将不纳入研究结果，您的任何医疗及公共卫生服务待遇与权益不会因此而受到影响。
您可随时了解与本研究有关的信息资料和研究进展，如果您有与本研究有关的问题，或您在研究过程中发生了任何不适与损伤，或有关于本项研究参加者权益方面的问题您可以直接联系本项目研究人员：方医生，电话号码： 0571-87115162。
如果您决定参加本项研究，您个人资料均属保密。如果您愿意参加，请在下面签字：
调查员已向我解释了调查的有关情况，并给我提供了提问题的机会。经过解释，我已明确有关事项，并同意参与本次调查研究。我可以在任何时间申请退出，而不会遭到歧视或报复，我的任何医疗及公共卫生服务待遇与权益均不会因此受影响。
一、基本信息 
 个人编码：□□□-□□□□□；
A1您现在的居住地：       乡镇/街道       村/社区       

A2您的联系电话：              ；A3 姓名：            ；A4性别：    ①男，②女；
A5 身份证号：□□□□□□□□□□□□□□□□□□；   
A6文化程度：                                                                  （    ）
①未接受正规学校教育  ②小学  ③初中  ④高中  ⑤大专  ⑥本科及以上 

A7您目前所从事的主要职业是什么？                                              （    ） 
农林牧渔劳动者   ②工人  ③行政及管理人员  ④专业技术人员   ⑤销售及服务工作人员  
⑥离退休  ⑦家务  ⑧私营业主  ⑨待业/下岗  ⑩其他或不易分类者
A8 您目前婚姻状态如何？                                                        （    ）
①已婚      ②分居/离婚      ③丧偶     ④从未结婚
A9 去年您家人均年收入（包括各种来源）大约是多少？                             （    ）
① ＜1万元      ②1~2.9万元    ③3~5.9万元   ④6~9.9万元   ⑤10~14.9万元
    ⑥15~19.9万元   ⑦20万及以上   ⑧不详        ⑨拒绝回答   

A10 您家经济状况在当地属于：                                                   （    ）
①很差   ②差   ③中等   ④好   ⑤很好
二、个人健康状况及家族史
B1 总体而言，您的躯体健康状况属于：                                            （    ）
①很差  ②差  ③中等  ④好  ⑤很好
B2 总体而言，您的心理健康状况属于：                                            （    ）
很差  ②差  ③中等  ④好  ⑤很好
B3 您是否患有经医生（必须是乡镇卫生院/社区卫生服务中心及以上级别医疗机构的医生，以下同）诊断的高血压？  ①是  ②否（请跳答B4） ③不详                              （    ）                                       B3.1近两周内是否服用降压药物治疗？ ①是  ②否 ③不详 ⑨不适用              （    ）                                          
B4 您是否患有经医生诊断的糖尿病？①是 ②否（请跳答B5）  ③不详             （    ）
B4.1近两周内是否采用降糖药物或胰岛素治疗？ ①是  ②否 ③不详  ⑨不适用     （    ）
B5 您是否患有经医生诊断的血脂异常？ ①是 ②否（请跳答B6）  ③不详          （    ）
B5.1近两周内是否采用调脂药物治疗？ ①是  ②否 ③不详  ⑨不适用             （    ）
B6您是否患有以下经医生诊断的其他慢性病？（可多选）                      （          ）
①无 ②冠心病 ③脑卒中 ④肿瘤（请继续回答B6.1） ⑤慢性肝炎/肝硬化 ⑥消化道溃疡 
⑦慢性肾病  ⑧慢性气管炎  ⑨哮喘  ⑩风湿性关节炎  ⑾鼻炎  ⑿咽炎  ⒀牙周炎 
⒁颈、腰部疾病（如颈椎病、腰肌劳损、椎间盘突出等） ⒂其他：                     
B6.1 如患有肿瘤，请注明部位（如多于一处，请选首发的肿瘤部位）：             （    ） 

①肺，②食道，③胃，④肝，⑤肠，⑥乳腺，⑦前列腺，⑧宫颈，⑨其它：           

B7 近两周内，您是否在服药以下药物(或保健品)？（可多选）                （          ）
    ①维生素B1（硫胺素） ②维生素B2（核黄素）③维生素B9（叶酸）④维生素B12（钴胺素）

⑤维生素B复合片  ⑥维生素C  ⑦维生素D  ⑧其他 ⑨未服用任何药物或保健品
B8您的直系亲属中，是否有人患有下述经医生诊断的疾病？
	类别
	高血压
	糖尿病
	脑卒中
	冠心病
	肿  瘤

	B8.1 生母（请打勾）
	(
	(
	(
	(
	(

	B8.2 生父（请打勾）
	(
	(
	(
	(
	(

	B8.3 亲兄弟姐妹（请打勾）
	(
	(
	(
	(
	(

	B8.4 亲生子女（请打勾）
	(
	(
	(
	(
	(


三、吸烟饮酒饮茶等情况
C1 您现在多久时间吸一次烟?                                              （    ）
   ①不吸烟    ②偶尔吸   ③大部分天数吸（请跳答C5）  ④每天都吸（请跳答C5）
C2 在以前，您通常多久吸一次烟？                                             （    ）   ①从不吸（请跳答C7） ②曾经偶尔吸 ③曾经大部分天数吸（请跳答C4）  ④曾经每天都吸 （请跳答C4）
C3 到目前为止，您一生中的累计吸烟量是否超过100支（袋）香烟的量？              （    ）
①否 （请跳答C7）    ②是 （请跳答C7）
C4 您过去曾吸烟现在已不吸，那您戒烟有多久了？______月                     （    ）
C5 您目前或在戒烟前，吸烟的量是多少？平均每天_______支             （    ）
C6 您大约从几岁开始养成每天或基本上每天都吸烟的习惯？_______岁        （    ）
C7 您每周通常有多少天会在家里/工作场合等地吸入其他吸烟者的烟雾（指每次至少持续五分钟）？                                                                     （    ）
①从无或几乎没有 ②有时有，但不是每周 ③1-2天/周 3-5天/周 ④每天或者几乎每天都有
C8 在过去一年里，您大概多长时间喝1次酒？                                  （    ） 
①从不或几乎从不饮酒    ②只在特殊场合下（如喜庆或节假日等）偶尔喝  
③一年当中只在特定几个月里饮酒（如农忙或夏季），而其他季节一般不喝酒

④一年当中不分季节，每个月都喝，但频度不到每周一次

⑤一年当中不分季节，基本上每周至少喝一次酒（请跳答C10）
C9请您回忆一下，您以前是否曾经有过每周都喝酒，并且至少持续一年时间的经历？（    ）
①是 ( 若是，C9.1 那停止饮酒大概在多少月以前？ _______月          （   ）
②否  （请跳答C13）                            
C10在过去一年里（或戒酒前），您平均每周大约有几天饮酒                      （    ）
 ①1-2天/周     ②3-5天/周    ③每天或几乎每天都喝
C11 您大约从几岁开始养成每周都喝酒的习惯？_______岁                 （    ）
C12 下面了解一下在两种不同情况下，您喝的是什么酒，喝多少？（如果每次喝酒都习惯混饮，每种情况下最多可以选择三种）
	
	在通常情况下
	因特殊情况而大量饮酒时

	囗 啤酒
	囗囗瓶
	囗囗瓶

	囗 黄酒/米酒
	囗囗两
	囗囗两

	囗 葡萄酒/果酒
	囗囗两
	囗囗两

	囗 高度白酒（≥40度）
	囗囗两
	囗囗两

	囗 低度白酒（<40度）
	囗囗两
	囗囗两


C13 在过去一年时间里，您大概多少时间喝一次茶？                          （    ）
①从不或几乎从不喝茶 （请跳答C14）
②只在特殊场合下（如节假日或做客时）偶尔喝 （请跳答C14）
③一年当中只在特殊季节喝（如农忙或夏季）
④一年当中不分季节，每个月都喝，但频度不到每周一次

⑤一年当中不分季节，基本上每周都喝 （请跳答C15）
C14 请回忆一下，您以前是否曾经有过每周都喝茶，并且至少持续一年以上的经历？ （    ）
①是 ( 若是，那停止喝茶大概是在多少月前？_______月              （   ） 
②否 （请跳答C23）
C15 在过去一年里（或停止喝茶前），您平均每周有几天喝茶？

①1—2天/周   ②3—5天/周    ③每天或几乎每天都喝
C16 您大约从几岁开始养成每周都喝茶的习惯（岁）？_______岁                 （    ）
C17 当您喝茶时，最常喝哪种茶？（请选择最常用的一种茶回答）                （    ）
①绿茶（包括花茶） ②乌龙茶/铁观音  ③红茶（如滇红﹑祁红） ④其它（如普洱﹑砖茶）

    C17.1 一般一天喝几杯（以每杯200毫升计）？  _______杯/天              （    ）
C18 当您喝茶时，通常一天添换几次新茶叶？_______次/天                      （    ）
C19 当您喝茶时，通常每次放的茶叶量大约是多少克？_______克/天              （    ）
C20 您通常是喜欢喝清淡的茶还是浓茶？                                      （    ）
①淡茶      ②适度     ③浓茶

C21 您通常是喜欢喝滚烫的茶、热茶还是凉茶？                                （    ）
①温茶/凉茶  ②热茶    ③滚烫的茶

C22 您现在喝茶的量和几年前相比是否有明显改变？                            （    ）
    ①变化不大  ②较往年明显增加 ③较往年明显减少
C23 您每天喝水的量大约是多少毫升？                                        （    ）
①几乎不喝水②少于250③250-499 ④500-999 ⑤1000-1499⑥1500-1999⑦2000-2499⑧2500以上
四、膳食情况
请回忆在过去12个月里通常情况下，您是否吃过下列食物，并估计各类食物的食用频率和食用量。
	
	是否食用
1是2否
	食用频率（只填其中 1 项）
	平均每次食用量（按生重记录，单位：两）

	
	
	次/天
	次/周
	次/月
	次/年
	

	D1主食
	
	
	
	
	
	

	D2豆类及豆制品
	
	
	
	
	
	

	D3蔬菜类
	
	
	
	
	
	

	D4水果类
	
	
	
	
	
	

	D5菌藻类
	
	
	
	
	
	

	D6乳类
	
	
	
	
	
	

	D7肉类
	
	
	
	
	
	

	D8水产品
	
	
	
	
	
	

	D9蛋类
	
	
	
	
	
	

	D10坚果
	
	
	
	
	
	


五、女性生育史（本部分仅女性填写，请按要求(回答或具体填写）
E1 您第一次来月经时的实足年龄是多大？_______岁                                 

E2 您目前是否已完全闭经？

(  否 (  是 (如已闭经，闭经时年龄（E2.1）：_______岁
E3您到现在为止一共怀孕过多少次？（若无填0，并请跳答E5）_______次，
其中活产：_______次，首次活产年龄：_______岁。
E4您是否有过哺乳喂养？
(  否   (  是；  如是，累计母乳喂养_______月。

调查日期：_______年 _______月 _______日      调查员：_____________________   
【结束语】感谢您能在百忙之中填写上述问卷，谢谢您对我们工作的支持！              

根据《中华人民共和国统计法》第三章第二十五条规定：“统计调查中获得的能够识别或者推断单个统计调查对象身份的资料，任何单位和个人不得对外提供、泄露，不得用于统计以外的目的。”











